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تست‌زدن در روزهای آخر
 )بخش اول(

 ص/ 2

در صفحات این شماره

از 24 مرداد ماه

انتخاب واحد دانشگاه آزاد 

اسلامی آغاز می‌شود

عدم امکان ثبت 

درخواست صدور دانشنامه در 

تعطیلات تابستانی پیام‌نور

ثبت‌نام آزمون کارشناسی‌ارشد 

گروه علوم پزشکی سال ۱۴۰۵ 

به تعویق افتاد

خودتان باشید و با توکل به خدا

 به پيش برويد

 ص/ 3

 ص/ 3

 ص/ 4

 ص/ 9

تا ۲۰ شهریور ماه

رد‌یف
شرح 

فرآیند‌
سمپاد‌

آزمون اختصاصی 
پذیرش د‌انشجو - معلم

کارد‌انی به کارشناسیسراسریکارشناسی ارشد‌
کارد‌انی ویژه د‌انشگاه ملی 
مهارت و مؤسسات آموزش 

عالی غیرانتفاعی

1
زمان 
ثبت‌نام

08/ 02 / 1405 تا
1405 / 02 / 13

مرحله د‌وم
1405 / 02 / 17

تا 23 / 02 / 1405

25/ 09 / 1404 تا
1404 / 10 / 05

مرحله د‌وم
27 / 02 / 1405 تا

1405 / 03 / 02
تمد‌يد‌ تا

1405 / 03 / 08 

16/ 09 / 1404 تا
1404 / 09 / 23

تمد‌يد‌ تا
1404 / 09 / 28 
ثبت‌نام مجد‌د‌

  09 / 03 / 1405 تا
1405 / 03 / 11 

27/ 02 / 1405 تا
1405 / 03 / 02

تمد‌يد‌ تا 
 1405 / 03 / 8

مرحله اول
24 / 3 / 1405 تا 

1405 / 3 / 30
مرحله د‌وم

 )رشته‌های با سوابق تحصيلي(
07 / 06 / 1405 تا
1405 / 06 / 13

مرحله اول
20/ 02 / 1405 تا
1405 / 02 /26 

تمد‌يد‌ تا 30 / 02 / 1405
مرحله د‌وم

  )رشته‌های با سوابق تحصيلي(
07 / 06 / 1405 تا
1405 / 06 / 13 

2
اجرای 
آزمون

جمعه
1405 / 03 / 29

پنجشنبه و جمعه
29 و 30 / 05 / 1405

صبح و عصرپنجشنبه 
و صبح جمعه

25 و 04/26/ 1405

پنجشنبه و جمعه
29 و 30 / 05 / 1405

جمعه 20 / 06 / 1405

برنامه زمانی ثبت‌نام  و  برگزاری آزمون‌های سال 1405

ــوم  ــای عل ــام آزمون‌ه ــت ثبت‌ن مهل
دندان‌پزشــکی،  و  پزشــکی  پایــه 
دوره  پایــان  و  پیــش‌کارورزی 
داروســازی، تــا ۲۰ شــهریور مــاه 

تمدیــد شــد.
مهلــت ثبت‌نــام آزمون‌هــای علــوم پایــه 
پزشــکی و دندان‌پزشــکی، پیــش‌کارورزی 
ســوم  از  کــه  داروســازی  دوره  پایــان  و 
مــرداد مــاه آغــاز شــده اســت، بــا توجــه بــه 
ــا  ــا، ت ــن آزمون‌ه ــزاری ای ــان برگ ــق زم تعوی

۲۰ شهریور ماه تمدید شد.

ــت آموزشــی وزارت  براســاس تصمیــم معاون
آزمون‌هــای  برگــزاری  زمــان  بهداشــت، 
دندان‌پزشــکی،  و  پزشــکی  پایــه  علــوم 
ــازی، از  ــان دوره داروس ــش‌کارورزی و پای پی
۱۳ شــهریور مــاه بــه دوم مهــر مــاه موکــول 

ــت. ــده اس ش
ایــن تصمیــم بــا هــدف مســاعدت بــا 
ــه شــرایط خــاص  ــا توجــه ب ــان و ب متقاضی
ــع  ــان نیافتــن به‌موق کشــور و همچنیــن پای
ــده  ــاذ ش ــاری اتخ ــی ج ــال تحصیل نیمس

ــت. اس
ثبت‌نــام ایــن آزمون‌هــا از ســوی دانشــگاه‌ها 

انجــام می‌شــود و متقاضیــان واجــد شــرایط 
شــرکت در آزمــون، از ســوی دانشــگاه محــل 
تحصیــل در ســامانه مرکــز ســنجش آموزش 

پزشــکی ثبت‌نــام خواهنــد شــد.
از  خــارج  دانش‌آموختــگان  همچنیــن 
ــون  ــرکت در آزم ــه ش ــزم ب ــه مل ــور ک کش
ــس از  ــد پ ــش‌کارورزی هســتند، می‌توانن پی
ــام در ســایت مرکــز  ــه ثبت‌ن پرداخــت هزین
ــه  ــه ب ــکی و مراجع ــوزش پزش ــنجش آم س
ــق آن  ــب، از طری ــگاه‌های قط ــی از دانش یک
دانشــگاه بــرای شــرکت در آزمــون موردنظــر 

ــد. ــام کنن ــود ثبت‌ن خ
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یادداشت هفته

سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنايي !
سایر  در  هم  و  ستون  این  در   هم  گذشته،  شماره‌های  در 
ستون‌های نشریه، بارها متذکر شده‌ایم و به متقاضیان آزمون‌ها 
و دانش‌آموزان گفته‌ایم که کنکور فقط درس خواندن نیست، 
بلکه چطور درس خواندن و چگونه پیمودن راهی است که باید 
هر متقاضی تا زمان برگزاری آزمون سراسری طی کند، و برای 
موفقیت در کنکور، فقط داشتن اطلاعات علمی کافی نیست. 
در این مسیر، یکی از مهم‌ترین اقدامات لازم، تست‌زنی خوب 
است؛ زیرا تا شما با چگونگی انجام تست‌های تمرینی و سرعتی 
آشنا نشوید و آن را تجربه نکنید، نمی‌توانید از نقاط ضعف و قوت 
خود مطلع شوید و به خوبی از پس این آزمون‌ها برآیید. یکی از 
دلایل ضعف متقاضیان در سنجش چهارگزینه‌ای، کمبود وقت 
و سردرگمی آنها در استفاده از نکات در حل سؤالات تستی 
است، و به همین دلیل است که برخی از دانش‌آموزان، با وجود 
کسب معدل‌های بالا در امتحانات تشریحی، نتایج ضعیفی در 
است،  سراسری  آزمون  آنها  عمده‌ترین  که  تستی،  امتحانات 

می‌گیرند.  
برنامه‌ریزی  یک  از  کنکور،  متقاضی  یک  عنوان  به  شما  اگر 
اصولی و درست بهره می‌برید، باید تا کنون به همراه مطالعه‌تان، 
تست‌زنی را نیز به شکل مداوم و پیوسته در برنامه درسی خود 
قرار داده باشید. تست‌زنی را می‌توانیم به دو مرحله قبل و حین 
آزمون تقسیم کنیم. در این مجال در نظر داریم تا شما را با 

روش‌های تست‌زنی قبل از آزمون آشنا کنیم.
اگر تا به حال وقتی برای انجام این کار نداشته‌اید، از همین الان 
که مجال و فرصت چندانی تا زمان برگزاری آزمون سراسری 
سال جاری باقی نمانده است، و پس از مرور خلاصه‌هایتان، 
شروع به زدن تست‌های موضوعی و طبقه‌بندی شده کنید. 
باید در حدود 30 تا 40 سؤال باشد و بدون  تعداد تست‌ها 
زمان و در دسته‌های ده‌تایی انتخاب شوند و بعد از هر 10 
تستی که می‌زنید، جواب‌هایتان را بررسی و ارزیابی نمایید و 
علت اشکال‌ها و غلط‌هایتان را پیدا کنید.در این مرحله، در 
اما زمان نگیرید؛ یعنی دقت در  تست‌زدنتان درصد بگیرید، 
این  مهم‌ترین هدف  پاسخ صحیح،  به  و رسیدن  پاسخگویی 
اما  نیست،  مهم  زمان  اگرچه  مرحله،  این  در  است.  مرحله 
در پایان هر 10 تست، زمان پاسخگویی خود را نیز در نظر 
بگیرید. اگر بتوانید تا پایان این مرحله، تست‌ها را تقریباً در 
زمان یک و نیم برابر زمان استاندارد کنکور بزنید، پیشرفت 
باید به آن  خوبی داشته‌اید. نکته دیگری که در این مرحله 
کنکور،  در  که  آنجایی  از  که  است  این  باشید،  داشته  توجه 
از یک مبحث نیست،  به صورت طبقه‌بندی شده و  تست‌ها 
شما متقاضیان عزیز از هم اکنون باید عادت کنید تا بتوانید 
تست‌های مباحث مختلف را با هم بزنید؛ برای مثال، اگر در 
مطالعه  از  پس  باشید،  رسیده  فصل صوت  به  فیزیک  درس 
باید تست آن مبحث را و در کنار آن تست‌ها، پنج تست از 
هر کدام از فصل‌های نوسان موج، دینامیک و حرکت را هم 

بزنید؛ زیرا انجام این کار، موجب می‌شود که مطالب قبلی در 
حافظه‌تان بایگانی نشود و همیشه در دسترس و تازه باشد.

پس از اینکه با نحوه تست‌زنی و روش‌های صحیح تست‌زنی تا 
حدود زیادی آشنا شدید، در روز‌های نزدیک به آزمون سراسری، 
تست سرعتی را تمرین کنید؛ در واقع همان تعداد تستی را که 
در آزمون از یک درس طرح می‌شود، انتخاب کنید و زمان و 
همچنین درصد تست‌زنی خود را در نظر بگیرید و در شرایطی 
کاملًا شبیه آزمون سراسری، خود را محک بزنید و بعد از هر 
10 تست، سرعت تست‌زنی خود را تنظیم کنید. حتماً به این 
موضوع نیز توجه داشته باشید که اگر دچار ضعف در هر کدام 
از مراحل فوق شدید، این مسأله، نشان دهنده مشکل شما در 
تست‌های  نتوانستید  اگر  نمونه،  عنوان  به  است؛  قبل  مرحله 
این  احتمالاً  بزنید،  خوبی  به  را  طبقه‌بندی شده  و  موضوعی 
پیشامد به معنای آن است که به مباحث مربوط کاملًا مسلطّ 
این  در  است.  نشان‌دار  تست‌های  مرور  آخر،  مرحله  نیستید. 
مرحله، تست‌هایی را که غلط زده‌اید، علامت بزنید و هر دفعه 
که می‌خواهید درس‌ها را مرور کنید، این تست‌ها را هم مطالعه 
کنید. تکرار این تست‌ها مهارت شما را در تست‌زنی افزایش 

می‌دهد.
یکی از بهترین روش‌های آمادگی برای تست‌زدن در گام اول، 
آن است که پس از خواندن هر مبحث، تست‌های آن مبحث 
را در زمان مقرر بزنیم؛ یعنی وقتی درسی را خواندید و خود را 
آماده دیدید، برای خود تست‌هایی را مشخص و زمانی را معین 
کنید و در آن زمان معین تست‌ها را بزنید؛ مثلًا اگر برای درس 
ریاضی 30 تست مشخص نمایید، 45 دقیقه وقت گذاشته و 
آنها را حل کنید. ممکن است در ابتدا از این 30 تست فقط 
چند تست را حل کنید، ولی این موضوع اصلًا اهمیتی ندارد؛ 
زیرا در آزمون سراسری، به غیر از معلومات و آگاهی، که شرط 
لازم این آزمون است، سرعت عمل نیز شرطی کافی، اما مهم 
است؛ چون شما هر چقدر هم خوب مطالعه کنید و به دروس 
اگر سرعت  این حال،  با  باشید،  نیز خوب تسلط داشته  خود 
عمل نداشته باشید، موفق نخواهید بود؛ پس، از همان روز اول، 

تست‌‎زدن را با رعایت زمان مقرر یاد بگیرید.
یکـی از مهم‌تریـن کارهایی که شـما متقاضیـان عزیز در این 
روزهـای منتهـی بـه کنکـور بـرای یـک نتیجه‌گیـری خـوب 
بایـد انجـام دهیـد، زدن »تسـت زمـان‌دار« اسـت. »تسـت 
زمـان‌دار«در تمرینـات تسـت‌زنی داوطلبـان اهمیـت بسـیار 
زیـادی دارد؛ البتـه این موضوع، مسـتلزم آن اسـت که شـما 
مراحـل قبلـی مطالعـه را بـه خوبی گذرانده باشـید تـا از این 
مرحلـه نتیجـه بهتری بگیرید. اگـر خوب فکر کنیـد، متوجه 
خواهیـد شـد کـه زمـان، اولیـن و مهم‌تریـن عامـل مؤثر در 
تفـاوت ایـن نـوع تسـت بـا تسـت سـرعتی اسـت و تنهـا راه 
تسـلط بـر ایـن عامـل، تکـرار و تمرین شـرایط تسـت‌زنی در 

جلسـه آزمـون، یعنـی زدن »تسـت زمان‌دار« اسـت. 
مدیر اجرایی

تست‌زدن در روزهای آخر )بخش اول(

نکته
سخن بزرگان

آیت‌اللّه‌ شهید

 سید علی خامنه‌ای)ره(:

ــرگ  ــاز و ب ــا س ــین‌بن‌علی)ع( ب ...حس

جنــگ بــه کربــا نیامــده بــود. کســی 

ــدان جنــگ  ــه می کــه می‌خواهــد ب

بــرود، ســرباز لازم دارد؛ امــا امــام 

حســین‌بن‌علی)ع(  زنــان و فرزنــدان 

ــا خــود آورده اســت.  خــود را هــم ب

ایــن بــه معنــای آن اســت کــه اینجــا 

بایــد حادثــه‌ای اتفــاق بیفتــد کــه 

طــول  در  را  انســان‌ها  عواطــف 

تاریــخ همــواره بــه خــود متوجّــه 

کنــد؛ تــا عظمــت کار امــام حســین)ع( 

ــود... ــوم ش معل

»بیانات در خطبه‌های نماز جمعه

تهران - 1379/01/26«

مناسبت هفته

20 صَفر، سالروز اربعین 

حضرت امام حسین)ع(  

بر تمام شیفتگان

 اهل بیت )ع( تسلیت باد

روز خبــرنــگار 

گــرامی بـــاد
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انتخاب  از  اسلامی،  آزاد  دانشگاه 
تحصیلی  سال  اول  نیمسال  واحد 
۱۴۰5-۱۴۰6 این دانشگاه از ۲۴ مرداد 

ماه خبر داد.
اصلاحیه برنامه زمان‌بندی انتخاب واحد 
ترم نیمسال اول تحصیلی دانشگاه آزاد 

اسلامی اعلام شد.
براساس برنامه زمان‌بندی شده، انتخاب 
در  اول  نیمسال  در  دانشجویان  واحد 
از و  می‌شود  انجام  آموزشیار  ‌سامانه 
۲۴ مرداد ماه تا ۲ شهریور ماه ادامه دارد.
واحد  انتخاب  برای  دانشجویان 
نشانی: به  آموزشیار  سامانه  به  ‌باید 

edu.iau.ac.ir  مراجعه کنند.
انتخاب واحد در سه نوبت )نوبت اول از 
ساعت ۸ تا ۱۱:۳۰ دقیقه، نوبت دوم از 
ساعت ۱۲ تا ۱۵:۳۰ دقیقه و نوبت سوم 

از ساعت ۱۶ تا ۲۰( است.
ورودی‌های ۱۴۰۲ و ماقبل آن در نوبت 
دوم  نوبت  در   ۱۴۰۳ ورودی‌های  اول، 

سوم  نوبت  در   ۱۴۰۴ ورودی‌های  و 
می‌توانند اقدام به انتخاب واحد کنند.

چهاروز  در  تهران  استان  واحد  انتخاب 

) ۲۸، ۲۹ و ۳۱ مرداد ماه و 1 شهریور 
ماه( انجام می‌شود.

برنامه زمان‌بندی انتخاب واحد تکمیلی 

‌نیمسال اول سال تحصیلی ۱۴۰۶-۱۴۰۵ 
دانشگاه آزاد اسلامی به شرح جدول زیر 

است:

 انتخاب واحد دانشگاه آزاد اسلامی آغاز می‌شود انتخاب واحد دانشگاه آزاد اسلامی آغاز می‌شود
از 24 مرداد ماه

امـکان ثبـت درخواسـت صـدور 
تابسـتانی  تعطیلات  دانشـنامه در 
دانشـگاه پیام‌نـور وجـود نـدارد.
خدمـات  مدیـرکل  اعالم  براسـاس 

تـا  پیام‌نـور،  دانشـگاه  ‌آموزشـی 
۲۵ مـرداد مـاه ثبت درخواسـت جدید 
امکان‌پذیـر  دانشـنامه  صـدور  بـرای 
نخواهـد بـود. دانشـجویان اسـتان‌های 

همـدان  و  البـرز  اصفهـان،  تهـران، 
از  زمانـی  بـازه  ایـن  در  می‌بایسـت 
خـودداری  پسـت  دفاتـر  بـه  مراجعـه 

کننـد.

بـا پاکـت  در صـورت ارسـال مـدارک 
پسـتی، مسـؤولیت مفقودی مرسـوله و 
عـدم اسـترداد هزینه بر عهده دانشـجو 

بود. خواهـد 

عدم امکان ثبت درخواست صدور دانشنامه در تعطیلات تابستانی پیام‌نورعدم امکان ثبت درخواست صدور دانشنامه در تعطیلات تابستانی پیام‌نور

امور  و  عمومی  روابط  مدیرکل 
آموزش  سنجش  سازمان  بین‌الملل 
آزمون‌های  نتایج  انتشار  از  کشور، 
استعدادهای  مدارس  ورودی 
درخشان )سمپاد( و نمونه دولتی در 

اوایل هفته آینده خبر داد.
به گزارش روابط عمومی سازمان سنجش 
کریمیان  علیرضا  دکتر  کشور،  آموزش 
اظهار کرد: با دریافت داده‌ها و اطلاعات 
پرورش،  و  آموزش  وزارت  از  تکمیلی 
نهایی  مرحله  در  پردازش  فرآیندهای 
ورودی  آزمون‌های  نتایج   و  دارد  قرار 

پایه هفتم مدارس استعدادهای درخشان 
)سمپاد(، پایه دهم مدارس نمونه دولتی 
استعدادهای  مدارس  ظرفیت  تکمیل  و 
درخشان دوره دوم متوسطه، اوایل هفته 
آینده از طریق درگاه اطلاع‌رسانی سازمان 
سنجش آموزش کشور منتشر خواهد شد.
مراحل  تمامی  اینکه  بر  تأکید  با  وی، 
اطلاعات  و  داده‌ها  پردازش   و  کنترل 
رعایت  و  صحت  دقت،  نهایت  با 
استانداردهای فنی در مرحله نهایی قرار 
شامل:  تکمیلی،  اطلاعیه  افزود:  دارد، 
نحوه مشاهده کارنامه و فرآیند ثبت‌نام در 

مدارس، هم‌زمان با انتشار نتایج، از طریق 
سنجش  سازمان  اطلاع‌رسانی  درگاه 
آموزش کشور در دسترس متقاضیان قرار 

خواهد گرفت.
مدیرکل روابط عمومی و امور بین‌الملل 
و   متقاضیان  از  سنجش،  سازمان 
و  اخبار  خواست  آنان  خانواده‌های 
اطلاعیه‌های مربوط به اعلام نتایج را صرفاً 
از طریق درگاه اطلاع‌رسانی این سازمان 
دنبال کنند و از توجه به اخبار غیررسمی 
و غیرواقعی منتشرشده در فضای مجازی 

خودداری کنند.

مدیرکل روابط عمومی و امور بین‌الملل سازمان سنجش آموزش کشور خبر داد

نتایج آزمون‌های ورودی مدارس سمپاد و نمونه دولتی اوایل هفته آینده منتشر می‌شود
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ثبت‌نام آزمون کارشناسی‌ارشد گروه علوم پزشکی سال ثبت‌نام آزمون کارشناسی‌ارشد گروه علوم پزشکی سال ۱۴۰۵۱۴۰۵ به تعویق افتاد به تعویق افتاد

اصلاح دستورالعمل دفاع رساله دکتری در دانشگاه پیام نوراصلاح دستورالعمل دفاع رساله دکتری در دانشگاه پیام نور

کارشناسی‌ارشـد  آزمـون  ثبت‌نام 
گـروه علوم پزشـکی سـال ۱۴۰۵ 

تـا یـک هفته بـه تعویـق افتاد.
گروه  کارشناسی‌ارشد  آزمون  ثبت‌نام 
علوم پزشکی سال ۱۴۰۵ که قرار بود از 
ساعت ٩ صـبح ۱۰ مرداد ماه تا ساعت 
طریق  از  ماه  مرداد   ۱۸ بعدازظهر   1
پزشکی  آموزش  سنجش  مرکز  سامانه 
به نشانی: sanjeshp.ir انجام شود، با 

تأخیر انجام می‌شود. 
طی  پزشکی  آموزش  سنجش  مرکز 
اطلاعیه‌ای این خبر را اعلام کرده است. 
مرکز، ثبت‌نـام  ایـن  اعالم  براسـاس 
علـوم  گـروه  کارشناسی‌ارشـد  آزمـون 
بـه  هفتـه  یـک  تـا  پزشـکی حداکثـر 
تعویـق افتـاد و تاریخ دقیـق آن متعاقباً 

اعالم می‌شـود. 
علوم  گروه  کارشناسی‌ارشد  آزمون 
پزشکی سال ۱۴۰۵ در نوبت عصر روز 
و  صبح  نوبت  و  ماه  آبان   ۷ پنجشنبه 
عصر روز جمعه ۸ آبان ماه سال جاری 

برگزار خواهد شد.
آزمون  ثبت‌نام  بود  قرار  این  از  پیش 
کارشناسی‌ارشد گروه علوم پزشکی، در 
بازه زمانی ۱۶ تا ۲۶ اسفند ماه ۱۴۰۴ 

‌انجــام و برگزاری آن نیز در روزهـــای
 ۲۱ و ۲۲ خرداد ماه سال جاری برگزار 
شود که به دلیل شرایط خاص کشور به 

تعویق افتاد.
از  قبل  می‌شود  توصیه  متقاضیان  به 
مفاد  کلیه  ثبت‌نام،  و  هزینه  پرداخت 
مطالعه  را  ثبت‌نام  راهنمای  دفترچه 
خود  ثبت‌نام  به  نسبت  سپس  و  کنند 
در این آزمون اقدام کنند. بدیهی است 

مبلغ واریز شده مسترد نخواهد شد.

شده  تعیین  زمان  در  فقط  ثبت‌نام 
صورت  شد،  خواهد  اعلام  متعاقباً  که 
با توجه به عدم پیش‌بینی  می‌پذیرد و 
می‌شود  توصیه  ثبت‌نام،  مهلت  تمدید 
انجام  ثبت‌نام  شده  تعیین  مدت  در 
براساس  که  صورتی  در  ضمناً  شود. 
شود  مقرر  ذی‌ربط،  مراجع  صلاحدید 
این آزمون تمدید شود،  مهلت ثبت‌نام 
هزینه  وزیران،  هیأت  مصوبه  با  مطابق 
ثبت‌نام متأخران، متفاوت از این مرحله 

خواهد بود.
یـا  تغییـر  هرگونـه  صـورت  در 
تغییـرات  ایـن  جدیـد،  مـوارد  اعالم 
سـامانه  طریـق  از  فقـط  مـوارد،  و 
بـه  آمـوزش پزشـکی  مرکـز سـنجش 
اطلاع‌رسـانی   sanjeshp.ir ‌نشـانی: 
می‌شـود؛ بنابرایـن، متقاضیـان موظـف 
را  سـامانه  ایـن  هفتـه  هـر  هسـتند 
اخبـار  آخریـن  از  اطالع  منظـور  بـه 

کننـد. مشـاهده 

بــا هــدف حمایــت از پژوهشــگران 
ــور  ــر، شــورای دانشــگاه پیام‌ن برت
ــرای  ــدی را ب ــازوکارهای جدی س
اعطــای مجــوز دفــاع رســاله 
دکتــری بــر مبنــای »گواهــی 
 - علمــی  مقــالات  پذیــرش 
ــری  ــی« بازنگ ــی بین‌الملل پژوهش

ــرد. ــاح ک و اص
ــورای  ــن ش ــصت و پنجمی ــد و ش یکص
دانشــگاه پیام‌نــور بــا حضــور دکتــر 
امیــن ناجــی، رئیــس دانشــگاه پیام‌نــور، 

ــد. ــزار ش ــورا برگ و اعضــای ش
در ایــن نشســت، کــه بــا هــدف تدویــن 
راهبردهــای کلان آموزشــی برگزار شــد، 
اعضــا بــه بررســی دو دســتورکار مهــم و 

ــی پرداختند. اساس
در بخش نخسـت این جلسه، »آیین‌نامه 
جامـع پذیـرش و تحصیـل دانشـجویان 

بین‌الملـل« بـه صـورت مشـروح مـورد 
قـرار  تخصصـی  نظـر  تبـادل  و  بحـث 
هـدف  بـا  کـه  آیین‌نامـه  ایـن  گرفـت. 
سـامان‌دهی، تسـهیل و استانداردسـازی 
بین‌الملـل  دانشـجویان  جـذب  فرآینـد 

تدویـن شـده اسـت، پـس از بررسـی در 
شـورای دانشـگاه، برای طرح و بررسی به 
هیـأت امنای دانشـگاه و متعاقباً شـورای 
گسـترش آموزش عالـی وزارت علوم ارائه 
خواهـد شـد. اعضـای شـورا بـر اهمیـت 

توسعه دیپلماسـی علمی و افزایش سهم 
دانشـگاه پیام‌نـور در آمـوزش بین‌المللی 

کردند. تأکیـد 
دومیــن دســتورکار ایــن نشســت نیــز به 
»اصلاحیــه دســتورالعمل نحــوه اعطــای 
ــتفاده از  ــا اس ــاله ب ــاع از رس ــوز دف مج
گواهــی پذیــرش« اختصــاص یافــت. در 
ــویقی و  ــازوکارهای تش ــن بخــش، س ای
تســهیل‌گرانه بــرای دانشــجویان مقطــع 
دکتــری کــه موفــق بــه دریافــت گواهی 
 )Acceptance Letter( پذیــرش 
ــی - پژوهشــی  ــر از مجــات علم معتب
بین‌المللــی شــده‌اند، بازنگــری شــد. 
ــازی  ــه، روان‌س ــن اصلاحی ــدف از ای ه
مســیر دفــاع بــرای پژوهشــگران برتــر و 
ارتقــای ســطح تولیــدات علمی دانشــگاه 
جهانــی  رتبه‌بنــدی  نظام‌هــای  در 

اســت.
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peyk.sanjesh.org

سامانه‌های اطلاع‌رسانی
        سایت سازمان    سنجش آموزش کشور

دریافت اخبار و اطلاعیـه‌ها، ثبت‌نام،  دریافت کارت آزمون،  انتخاب‌رشته، 
www.sanjesh.orgاعلام نتایج، کارنامه‌ها، دفتـرچه‌های راهنمای ثبت‌نام و انتخاب‌رشته و...

        سایت  هفته‌نامه   پیک سنجش

دریافت مطالب آموزشی، اخبار و اطلاعیـه‌ها و... در رسانه خبـری و 
اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور

دریافت اخبار و اطلاعیه‌های 
سازمان سنجش آموزش کشور

eitaa.com/prnoetir

یتـا ا

http://splus.ir/sanjeshprnoet 

 سروش

https://web.bale.ai/@prnoetir

بلـه

آیگپ  

برای استفاده از سامانه‌های اطلاع‌رسانی، از طریق نشانی‌های الکتـرونیکی یا اسکن بارکد  QR Code با تلفن همراه اقدام کنید

اداره کل روابط عمومی و امور بین الـملل

https://igap.net/prnoetir 

      پیام‌رسان‌های   داخلی

وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
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اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور د‌رباره:

برنامه پذیرش كارشناسی‌ارشد‌ ناپیوسته سال 1406معرفی مجموعه‌های امتحانی
)د‌روس امتحانی، ضرایب د‌روس امتحانی، رشته‌‌گرایش‌ها( 

 بـه اطلاع متقاضيـان آزمـون ورود‌ی مقطع كارشناسی‌‌ارشـد‌ ناپیوسـته
سـال 1406 مي‌رسـاند‌ کـه پذيـرش د‌انشـجو براسـاس قانون »سـنجش 
و پذيـرش د‌انشـجو د‌ر د‌وره‌هـاي تحصليات تکميلـي د‌ر د‌انشـگاه‌ها 
شـوراي  مجلـس   1394/12/18 مصـوب  عالـي«  آمـوزش  مراکـز  و 
مصوبـات  آخریـن  به‌همـراه  مربـوط،  اجرايـي  آيين‌نامـه  اسلامي، 
شـوراي سـنجش و پذيـرش د‌انشـجو د‌ر د‌وره‌هـاي تحصليات تکميلي 
د‌فترچـه  د‌ر  منـد‌رج  ضوابـط  و  شـرايط  و  اطلاعيـه  ايـن  مطابـق  و 
ثبت‌نـام  د‌ر زمـان  آزمـون مذکـور کـه  پذيـرش  و  ثبت‌نـام  راهنمـاي 

 از سوی اين سازمان منتشر مي‌شود‌، صورت خواهد‌ گرفت.	
از  يـک  هـر  رشـته‌گرایش‌های  و  د‌روس  ضرايـب  امتحانـی،  د‌روس  عناويـن 

مجموعه‌هـاي امتحانـي ايـن آزمـون به شـرح جـد‌ول پيوسـت )کـه د‌ر د‌رگاه 
اسـت. آمـد‌ه(  سـنجش  سـازمان  اطلاع‌رسـانی 

 نکات مهم:	
1- شـرايط و ضوابـط، د‌ر د‌فترچـه راهنمـاي ثبت‌نـام و شـرکت د‌ر آزمـون ورود‌ي 

 مقطع كارشناسي‌‎ارشد‌ ناپيوسته سال 1406 اطلاع‌رساني خواهد‌ شد‌.	
اطلاعـات  سـایر  یـا  رشـته‌گرایش‌ها  نـام  تغییـر  امـکان  بـه  توجـه  بـا   -2
مالک  ثبت‌نـام،  شـروع  زمـان  تـا  امتحانـی  مجموعه‌هـای  جـد‌اول  د‌ر 

 نهایی، مفاد‌ د‌فترچه راهنمای ثبت‌نام خواهد‌ بود‌.	
3- زمـان ثبت‌نـام و برگـزاری ایـن آزمـون، متعاقبـاً از طریـق د‌رگاه اطلاع‌رسـانی 

سـازمان اعالم خواهد‌ شـد‌.

پيــرو انتشــار اطلاعيــه و د‌فترچــه راهنمــاي 
پذيــرش  برنامــه  رشــته  انتخــاب  و  ثبت‌نــام 
كارد‌انــي ويــژه د‌انشــگاه ملــي مهارت و مؤسســات 

ــال  ــي س ــي - غيرانتفاع ــي غيرد‌ولت ــوزش عال آم
1405 د‌ر تاريــخ 20 ارد‌يبهشــت مــاه 1405، بــه 
اطــاع متقاضیــان مي‌رســاند‌، آزمــون آن د‌ســته 

از مجموعــه هــاي ثبــت نامــیك ــه پذيــرش 
ــا آزمــون اســت د‌ر روز جمعــه بــه تاريــخ  آنهــا ب

ــد‌. ــد‌ ش ــزار خواه 1405/06/20 برگ

اعلام تاریخ برگزاری آزمون كارد‌انی ویژه د‌انشگاه ملی مهارت و 

مؤسسات آموزش عالی غیرد‌ولتی- غیرانتفاعی  1405 رشته‌های باآزمون

اطلاعیه سازمان سنجش د‌ر خصوص:

هفتـه‌‌‌نامــه  گـرامــی  خــوانندگان  و  مخاطبــان  اطـالع  بـه  وسـیله  بدیــن 

پیـک‌‌‌سنــجش می‌‌‌رســاند کـــه ایــن هفته‌‌‌نامـه، آمـاده دریافــت نظـــرات، 

پیشنهـادهــا و مقــالات ارزشمــند اعضــای هیــأت علمـی، پژوهشـگران و 

دانشـجویان فعال مؤسسـات و مراکز دانشــگاهی در زمینــه‌‌‌های مطالــعه و 

برنامه‌‌‌ریـزی، شـیوه‌‌‌های مطالعـه مؤثر، راه‌‌‌هـای مقابله با استرس و اضطراب، 

روان‌‌‌شناسـی کنکور، عوامل مؤثر در موفقیت، معرفی رشـته‌‌‌های دانشـگاهی، 

متقاضیـان  بـرای  می‌‌‌توانـد  کـه  و...  کارآفرینـی  و  اشـتغال‌‌‌زایی  زمینه‌‌‌هـای 

آزمون‌‌‌هـای سـراســری ورود بـه دانشـگاه‌‌‌ها مفیـد باشـد، خواهـد بـود.

ایـن هفته‌‌‌نامـه، انتظـار دارد بـا همـکاری و همیـاری ایـن عزیـزان، بتوانـد بـا اسـتفاده از مطالـب علمـی ارسـالی در موضوعـات پیشـگفته، 

نقـش خـود را، کـه یـاری رسـاندن مـداوم بـه متقاضیان آزمون‌‌‌های سـراســری در تـامم ایــام سـال اسـت، بـه خوبی ایفا نـامید.

شایسـته اسـت که مطالب ارسـالی، برگرفته از پژوهش‌‌‌ها و جسـت و جوهای شـخصی یا حاصل ترجمه آنها از منابع معتبــر علمی باشـد. 

بدیهـی اسـت کـه ذکـر منابـع و مراجع تألیـف یا تدوین یـا ترجمه مقالات، الزامی اسـت.

ضمنـاً بـه اطالع می‌‌‌رسـاند کـه ایـن نشــریه، در حـک و اصالح یـا خلاصه کـردن مقـالات و جسـتارهای ارسـالی در موضوعات یاد شـده و 

همیـن طـور درج یـا عدم درج آنها در نشــریه، آزاد اسـت.  

peyk@sanjesh.org  :آدرس ایمیل

قابل توجـه خوانندگان هفتـه‌‌‌نــامه پیک‌‌‌سنجـش

اطلاعیهاطلاعیه
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 فعالیت صفحات جعلی در شبکه‌های اجتماعی
اطلاعیه سازمان سنجش د‌ر خصوص:

سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور، بـا صـدور  اطلاعیـه‌ای اعالم 
کـرد: هیچ‌گونـه صفحـه یا حسـاب رسـمی در شـبکه‌های اجتماعی 
 خارجـی نـدارد ‌و تمامـی صفحات منتسـب بـه این سـازمان، جعلی 

است. 
بـه گـزارش روابط عمومی سـازمان سـنجش آموزش کشـور، د‌ر ایـن اطلاعیه 

آمد‌ه اسـت:
 بـه اطالع متقاضيـان گرامـی آزمون‌هـا، خانواد‌ه‌هـای ایـن عزیـزان و عمـوم 
صفحـه،  هیچ‌گونـه  کشـور  آمـوزش  سـنجش  سـازمان  می‌رسـاند‌که  مـرد‌‌م 
کانـال یـا حسـاب کاربری رسـمی د‌ر شـبکه‌های اجتماعی خارجـی، از جمله: 
اینسـتاگرام، تلگـرام، واتـس‌اپ و سـایر شـبکه‌های مشـابه نـد‌‌ارد‌؛ بنابرایـن، 
هرگونـه صفحـه، کانال یا حسـاب کاربـری که با نام، نشـان یا عنوان سـازمان 
سـنجش آمـوزش کشـور د‌ر ایـن شـبکه‌ها فعالیـت می‌کنـد‌، جعلـی اسـت و 

هیچ‌گونـه ارتباطـی بـا این سـازمان نـد‌‌ارد‌.
سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور، ضمـن هشـد‌ار نسـبت بـه سوءاسـتفاد‌‌ه 
افراد‌سـود‌جو، اعالم می‌کند‌کـه اقد‌امـات لازم بـرای شناسـایی گرد‌اننـد‌گان 
ایـن صفحـات و کانال‌هـای جعلـی از طریـق مراجع ذی‌صلاح د‌ر د‌سـت انجام 

بـود‌‌ه و موضـوع د‌ر حـال پی‌گیـری قانونـی اسـت.

از متقاضیـان گرامـی آزمون‌هـا د‌رخواسـت می‌شـود‌که اخبـار، اطلاعیه‌هـا و 
مطالـب مرتبـط بـا آزمون‌هـا را صرفـاً از د‌رگاه اطلاع‌رسـانی رسـمی سـازمان 
سـنجش آمـوزش کشـور د‌نبـال کننـد ‌و از اعتمـاد ‌بـه صفحـات و کانال‌های 
جعلـی و ارائـه اطلاعات شـخصی یـا پرد‌اخت هرگونـه وجه به آنهـا خودداری 

یند‌. نما
شـایان ذکر اسـت که علاوه بر د‌رگاه اطلاع‌رسـانی سـازمان سـنجش آموزش 
ایـن  اطلاع‌رسـانی  کانال‌هـای   www.sanjesh.org نشـانی:  بـه  کشـور 
سـازمان بـه نشـانی‌های زیـر فعـال هسـتند ‌و سـایر کانال‌هـا بـا عناویـن و 

نشـانه‌های مشـابه بـا ایـن سـازمان ارتباطـی ند‌ارنـد‌.

    https://eitaa.com/prnoetir 		 پيام‌رسان ايتا:

https://ble.ir/prnoetir 		 پيام‌رسان بله:

http://saplus.ir/sanjeshprnoet پيام‌رسان سروش:	

https://igap.net/prnoetir پيام‌رسان آي گپ:	

https://gap.im/prnoetir 		 پيام‌رسان گپ:

برگزاری آزمون بسندگی زبان عربی
اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

سازمان سنجش آموزش کشور اعلام کرد آزمون بسندگی زبان عربی 
» التقویم اللغوی للمهارات العربیه )تلمع( « در نیمه نخست مهر ماه 

سال ۱۴۰۵ برگزار خواهد شد.
به گزارش روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور، این آزمون در راستای 
وظایف سازمان به‌عنوان متولی راهبری آزمون‌های زبان‌های خارجی و با هدف 
شورای  مصوبه  براساس  زبان،  استاندارد  آزمون‌های  به  تنوع‌بخشی  و  توسعه 

عالی برنامه‌ریزی آموزشی کشور برگزار می‌شود.
برخی  با  زبان عربی  ارتباط کاربردی  به  توجه  با  زبان عربی  آزمون بسندگی 
الهیات  رشته‌های  نظیر:  علوم‌انسانی،  حوزۀ  همچون  رشته‌ها،  و  حوزه‌ها  از 

مطالعات  سیاسی،  علوم  حقوق،  زبان‌شناسی،  تاریخ،  آن(،  شاخه‌های  )تمام 
به  فارسی و دیگر رشته‌ها، می‌تواند در مقطع دکتری  ادبیات  و  زبان  جهان، 

عنوان جایگزینی برای سایر آزمون‌ها محسوب گردد.
شده  طراحی  رایج،  بین‌المللی  آزمون‌های  الگوی  الگوی  پایه  بر  آزمون  این 
فهم  زبان،  دستور  واژگان،  گفتاری،  شنیداری،  ششگانۀ:  بخش‌های  شامل  و 

خوانشی و نگارش است.
سایر  و  آزمون  در  شرکت  شرایط  ثبت‌نام،  نحوه  و  زمان  به  مربوط  جزئیات 
اطلاعات اجرایی، متعاقباً از طریق درگاه اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش 

کشور  به نشانی: www.sanjesh.org منتشر خواهد شد. 

برنامه زماني ثبت‌نام و برگزاري آزمون‌های د‌کتری و کارشناسی ارشد‌ سال 1406 
اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور د‌ر خصوص:

کارشناسی ارشد‌د‌کتریشرح فرآیند‌

1405/09/16 تا 1405/08/031405/09/22 تا 1405/08/09تاریخ ثبت‌نام

جمعه  1405/11/16 تاریخ برگزاری آزمون
پنجشنبه  1406/02/16 و

جمعه 1406/02/17
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بـه اطالع متقاضیـان گرامـی می رسـاند کـه حفاظـت آزمون هـای سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور از طریـق پسـت بـه اطالع متقاضیـان گرامـی می رسـاند کـه حفاظـت آزمون هـای سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور از طریـق پسـت 

الکتــرونیکی )ایمیـل( ذیـل آمـاده دریافـت هرگونـه اطلاعـات و اخبـار در مـوارد مرتبـط بـا حفاظت آزمون هاسـت.الکتــرونیکی )ایمیـل( ذیـل آمـاده دریافـت هرگونـه اطلاعـات و اخبـار در مـوارد مرتبـط بـا حفاظت آزمون هاسـت.

hefazatazmon@sanjesh.orghefazatazmon@sanjesh.org   :نشانی پست الکتـرونیکی: نشانی پست الکتـرونیکی

قابل تـوجه   متقاضیان  آزمون هایقابل تـوجه   متقاضیان  آزمون های
  سازمان  سنجش آموزش   کشور  سازمان  سنجش آموزش   کشور
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هـر چـه بـه زمـان برگـزاري آزمون سراسـري 
گوناگونـی  احساسـات  می‌شـویم،  نزدیک‌تـر 
در میـان متقاضیـان آن بـروز می‌کنـد. برخـی 
از متقاضیـان عزیـز در آمادگـی کامل هسـتند 
باقی‌مانـده  ایـام  زودتـر  كـه  آرزو می‌کننـد  و 
تـا زمـان برگـزاري ايـن آزمـون، تمـام شـود 
تـا بتواننـد موفقیـت خـود را جشـن بگیرنـد. 
برخـی نيـز بـا بیـم و امیـد، دچـار دودلـی و 
نگرانـی هسـتند و بـا اینکـه به‌خوبـی مطالعـه 
کرده‌انـد، امـا گمـان می‌کننـد شـاید آمادگـی 
کافی حضـور در اين آزمون را نداشـته باشـند، 
و گروهـی نیـز بـه دلیـل مطالعه نکـردن کافی، 
نداشـتن یـک برنامه‌ریـزی درسـت و اصولی و 
... برایشـان  فرقـی نمی‌کنـد کـه کنکـور چـه 
زمانـی باشـد، سـطح سـؤالات چگونـه باشـد 
امـروز می‌خواهيـم  قبیـل.  ایـن  از  و مـواردی 
دربـاره یک احسـاس مشـترک با شـما صحبت 
کنیـم که بـرای تمـام متقاضیـان و حتـی تمام 
انسـان‌ها دل‌انگیـز و زیباسـت. این احسـاس، 
حـس موفقیت و کامیابی اسـت. فرقـی نمی‌کند 
کـه در چـه سـطحی از آمادگـی بـرای کنکـور 
و تـوان مطالعاتـی باشـید؛ مهـم این اسـت که 
موفقیـت و رسـیدن بـه آن، به شـما احسـاس 
زیبـا و دلنشـینی خواهـد داد. کمی بیـش از دو 
هفتـه تـا آزمـون سراسـري باقی‌مانده اسـت و 
اگـر بخواهیـد، می‌توانیـد بـه موفقیـت دسـت 
یابیـد و ایـن احسـاس را بـا تمام وجـود لمس 
کنیـد. موفقیـت از دیـدگاه هر متقاضی، بسـته 
بـه تالش او، فرق می‌کنـد. ممکن اسـت فردی 
کـه بسـیار تلاش کـرده اسـت، موفقیـت را در 
قبولی در رشـته برق دانشـگاه صنعتی شـریف 
تعریـف کنـد، و شـخصی کـه تـا الان چنـدان 
زحمتـی نکشـیده اسـت و اگر در کنکـور قبول 
نشـود مجبور باشـد به خدمـت سـربازی برود، 
موفقیـت را صرفـاً قبولـی در دانشـگاه بداند.  

خودتان باشید و
        با توکل به خدا

 به پيش برويد

آینده
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با اینکه سـطوح و تعریف موفقیـت در میان متقاضیان 
مختلـف، متفـاوت اسـت، امـا اصـول آن بـرای همـه 
یکسـان اسـت. اولیـن گام در مسـیر موفقیـت، بـاور 
موفقیـت اسـت؛ نـه اینکـه خیلـی سـطحی بـا خـود 
بگوییـد موفق خواهید شـد و دیگر تمـام! باور موفقیت 
بایـد جزئـی از وجـود شـما و ملکـه ذهنتـان باشـد تا 
بـه آن برسـید. چرا بعضـی از متقاضیان بـا اینکه زیاد 
زحمـت کشـیده و تالش کرده‌انـد، نمی‌تواننـد رتبـه 
مـورد نظـر خـود را به دسـت آورنـد؟ زیرا به ایـن باور 
مـا  وقتـی  موفـق شـوند.  کـه می‌تواننـد  نرسـیده‌اند 
خودمـان، خـود را باور نداشـته باشـیم، آیـا می‌توانیم 
از موانـع بگذريـم و بـه هدفمان برسـیم؟! نـه؛ زیرا در 
ادامـه، همـه نیروهای درونـی و بیرونی به مـا خواهند 
گفـت کـه نمی‌توانیـم، و ایـن پنـدار، مـا را از انجـام 
تالش بیشـتر و نشـان دادن قابلیت‌هایمـان محـروم 
خواهـد کرد؛ پس بـراي موفقیت در آزمون سراسـری، 
گاهـی به صیقـل دادن باورهـا و ترمیـم انگیزه‌هایمان 

نيازمنديم. 
     روی سـخن مـا بـا همـه شـما متقاضیـان عزیـز، 
به‌ویـژه آنهایی اسـت که تـا الان برای کنکـور، زحمت 
زیـادی نکشـیده‌ و تالش نکرده‌انـد. اگر فقـط خود و 
موفقیتتـان را بـاور کنیـد، بـاز هـم می‌توانیـد از ایـن 
وقـت باقی‌مانـده، به‌خوبـی اسـتفاده کنیـد و نتیجـه 
بگیریـد. کنکـور، یعنی تعیین شایسـتگی دانش‌آموزی 
کـه می‌خواهـد در دانشـگاه تحصیل کنـد؛ ضمن آنكه 
مالک این تعیین شایسـتگی، تا حد زیادی اکتسـابی 
اسـت و هـر کـدام از شـما بـه تنهايـي می‌توانیـد بـا 
پـرورش نقـاط مثبـت آن در جهـت رسـيدن به هدف 
کنکـور،  بشـوید.  نزدیک‌تـر  سـطح  ایـن  بـه  خـود، 
امیـد،  پشـتکار،  مسـتمر،  تالش  تمریـن،  یعنـی 
مسـؤولیت‌پذیری و رسـیدن بـه احسـاس نـاب اعتماد 
بـه نفـس واقعـی. اینکـه در رویـا و خیـال بـه دنبـال 
رسـیدن بـه اهـداف بلنـد، مثـلك سـب رتبـه خـوب 
در کنکـور باشـید، امـا هیـچ تغییـر خاصـی در رفتـار 
تحصیلـی و مطالعاتـی خودتـان ایجاد نکنیـد، بیهوده 
آب در هـاون کوبیدن اسـت. هیچ فـردی، این موضوع 
را رد نمی‌کنـد که داشـتن هدف و دیـد مثبت در گام 
نخسـت، حس خوشـایند حرکت را به وجـود می‌آورد؛ 
البتـه در باطـن و درون هـر یـک از شـما هـم بایـد 
ایـن بـاور باشـد کـه می‌توانیـد و بـرای ایـن هـدف و 
توانسـتن نيـز بايـد تلاش کنیـد؛ پس باورهـای بزرگ 
در جهـت رسـیدن به آرزوهـا، باید قـدرت برانگیختن 

روان و تـوان انسـان را نیـز داشـته باشـد.
در زندگـی همـه مـا، زمان‌هایـی بـوده اسـت کـه تـا 
توانسـته‌ایم وقـت تلـف کرده‌ایـم؛ خیلـی وقت‌هـا هم 
حـس و حـال انجـام یـک کار مهـم و تکلیـف خـاص 
را نداشـته‌ و پیوسـته آن را پشـت گـوش انداخته‌ایـم. 
درس خوانـدن در دوران مدرسـه نیـز، گاهی این گونه 
بـوده اسـت. بعضـی از شـما متقاضیـان عزیـز تـا الان 
تالش زیـادی نکرده‌ایـد و حتـی ممکن اسـت بعضی 

از مباحـث و درس‌هـا را اصاًل نخوانده باشـید، اما باید 
بدانیـد کـه امسـال، سـال سرنوشـت شماسـت و در 
ایـن میـان، رقابـت علمـی بـرای تعییـن رتبه، رشـته، 
دانشـگاه، شـغل و آینـده شـما رقـم می‌خـورد؛ پـس 
بایـد قبـول کنیـد کـه شـرایط فعلـی، شـرایط خاصی 
اسـت و دیگـر جـای ایـن دسـت و آن دسـت کـردن 

 . نیست
حتمـاً بـا خـود می‌گوییـدك ـه حتـی اگر ایـن موضوع 
درسـت باشـد، دیگـر بـرای آمادگـی‌ام حسـابی دیـر 
شـده اسـت و مـن نمی‌توانـم در ایـن مـدت کوتـاه، 
کاسـتی‌های خـود را جبـران کنـم. چنانچـه شـما از 
جملـه آن متقاضیانـی نیسـتید کـه فکـر می‌کنید اگر 
پشـت کنکـور بمانیـد و سـال بعـد در آزمون شـرکت 
کنیـد، می‌توانیـد نتیجـه بهتـری بگیرید و یا مشـکلی 
ماننـد سـربازی و ... داریـد، بايـد بدانید کـه در همین 
مـدت زمـان باقی‌مانـده هـم می‌توانید با یـک تلاش و 
کوشـش مثـال زدنی به هـدف خود دسـت یابید؛ پس 
آسـتین‌ها را بـالا بزنیـد و شـروع کنیـد. عده کسـانی 
کـه می‌خواهنـد در رشـته و دانشـگاه خوبـی قبـول 
شـوند، کـم نیسـتند، اما تعداد کسـانی که واقعـاً برای 
رسـیدن بـه موفقیت، بـاور، توان و تلاش و پشـتکار را 
بـا هـم دارنـد، از ايـن هـم کمتـر هسـتند؛ پـس فقط 
کافـی اسـت بـه خاطـر گذشـته، خودتـان را شـماتت 
نکنیـد و بـا یک بـاور قوی بـه خـود و توانایی‌هایتان و 

بـا یـک پشـتکار اساسـی، قـدم در راه بگذارید.
بـرای اینکـه در زمـان باقی‌مانـده تـا کنکـور، ناامیـد 
نشـوید یـا حرف‌هـای ناامیـد کننـده دیگران، شـما را 
از تالش بـاز نـدارد، فقـط بـه هدفتـان فکر کنیـد؛ به 
قبولـی در کنکور و چشـم انـداز بعـدی زندگی‌تان. در 
تمـام روزهـای باقی‌مانـده تـا زمـان برگـزاري آزمـون 
سراسـري، هدفتـان را بایـد طوری هدایـت کنید که با 
فکـر کـردن به آن انـرژی بگیرید. هنگامـی که مصمم 
بـه انجـامي ـ كعمـل می‌شـوید، تردیدها را بایـد کنار 
بگذاریـد و کارتـان را شـروع کنیـد. بایـد سـعی کنید 
همـان شـخصیت ایـده آل را کـه در ذهنتـان از خـود 
سـاخته‌اید، در عمل نشـان دهید. انجام این کار باعث 
می‌شـود تـا شـوق و ذوق بیشـتری در شـما بـه وجود 
بیایـد و کارتـان را بهتـر انجـام دهید. این احسـاس را 
کـه داریـد لحظـه به لحظه به سـمت هـدف نزدیک‌تر 
می‌شـوید، در خود پـرورش دهید. همیـن حس باعث 
می‌شـود تا شـما با انرژی و پشـتکار بیشـتری قدم در 
ادامـه راه بگذاریـد. هـر وقت طبق برنامـه عمل کردید 
و خـوب درس خواندیـد، خودتـان را تشـویق کنید، و 
از اینکـه آن‌قـدر فـوق العاده‌ایـد کـه توانسـته‌اید در 
وقـت و زمـان باقی‌مانـده، بـا یـک همت مثـال زدنی، 
قـدم در ایـن راه بگذاریـد، بـه خودتـان افتخـار کنید. 
از  کـه  دلپذیـری  احسـاس  و  دادن‌هـا  پـاداش  ایـن 
عمل‌گرایـی خوب شـما نشـأت گرفته اسـت، به شـما 
انـرژی لازم را بـرای پیمـودن ادامـه مسـیر باقی‌مانده 
مي‌دهـد. بـه ایـن تلاش شـک نکنیـد و فقط قـدم در 

راه بگذاریـد و بـه جلـو برویـد. مهـم نیسـت کـه دیـر 
شـروع کرده‌ایـد؛ مهـم ایـن اسـت کـه بـا یـک همت 
بلنـد، تصمیـم گرفتـه ایـد کـه در کنکـور امسـال، بـا 
تمـام تالش خـود، رتبـه مناسـبی را به دسـت آورید.
      اگر اطرافیان، شما را مأیوس یا با سخنان ناامید 
کننده‌شان تلاش کرده‌اند باور شما را برای رسیدن به 
ناامید  نهیب  آن  یا  و  دهند  جلوه  رنگ  کم  موفقیت، 
بگذار  نمی‌شوی؛  »موفق  که  می‌گفت  درونتان  کننده 
برای سال بعد« یا »بی‌خیال شو و برو دنبال تفریح«، 
بدون اینکه تحت تأثیر اين قبيل القائات قرار بگیرید، 
فقط بخندید؛ خنده‌ای از جنس عزم و اراده و همت، و 
کاری کنید که حتی فراتر از غیرممکن‌های کنکورهای 
نامتان  و  قبل که ممکن شدند، عمل کنید  سال‌های 
را جزو متقاضیان موفق آزمون سراسری امسال  ثبت 

کنید.
   اینکـه تـا چـه حـد در شـروع کار و در ادامـه راه، 
موفـق باشـید، بـه هیـچ چیـز، دقـت کنیـد بـه هیـچ 
چیـز جـز شـما، بسـتگی نـدارد. خیلـی از متقاضیـان 
کنکـور کـه ايـن آزمـون را تجربـه کرده‌انـد، بعدهـا 
پیوسـته  و  می‌خورنـد  افسـوس  خودشـان  حـال  بـه 
بـه ایـن موضـوع فکـر می‌کننـد کـه اگـر بهتـر درس 
اگـر  می‌کردنـد،  تالش  بیشـتر  اگـر  می‌خواندنـد، 
برنامه‌ریـزی درسـتی داشـتند، و صدهـا اگـر دیگـر، 
الان می‌توانسـتند بـه هـر آنچـه در زمینـه تحصیلـی 
می‌خواسـتند، دسـت پیدا کنند؛ پس اگـر می‌خواهید 
كـه به خودتـان بدهـکار نباشـید، اگـر می‌خواهیدك ه 
بعدهـا دچـار درگیـری و جنـگ بـا »مـن« درونتـان 
نشـوید و اگـر می‌خواهیـدك ـه ایـن اگرهـای بی‌پایان، 
شـما را بـه چالش نکشـد، در ايـن روزهـای باقی‌مانده 
تـا برگـزاري آزمـون سراسـري، به‌خوبی تالش کنید. 
موفقیـت شـما بسـتگی بـه این نکتـه دارد کـه بدانید 
و بخواهیـد، و امیـدوار باشـید کـه مرحلـه بـه مرحلـه 
پیشـرفت مي‌کنیـد. بایـد طـوری تالش کنیـد کـه 
دیگـر بالاتـر از تلاش شـما طبـق توانایی‌هایتان وجود 
نداشـته باشـد. یادتـان باشـدك ه اگـر عـزم خودتان را 
جـزم کرده‌ایـد و بـاور داریـد کـه موفـق می‌شـوید، 
مهـم نیسـت که کـی وارد زمین بـازی شـده‌اید، بلکه 
مهـم ایـن اسـت کـه به‌خوبـی بدویـد و برویـد جلـو و 

گل بزنیـد؛ همیـن !
ممکـن اسـت در مسـیر رسـیدن بـه هـدف، خسـته 
بشـوید و از ادامـه کار بـاز بمانیـد. موضـوع این اسـت 
کـه چیـزی کـه باعـث می‌شـود حرکـت شـما، پایدار 
و مسـتمر نباشـد، ایـن نیسـت کـه شـما عـادت بـه 
مطالعـه بـا سـاعت بـالا و برنامه‌ریـزی منظـم ندارید، 
بلکـه دلیلـش آن اسـت کـه شـما انگیـزه و احسـاس 
ایـن تـوان را در خودتـان بـه  از  قدرتمنـد اسـتفاده 
وجـود نمی‌آورید. انسـان، موجود عجیـب و پیچیده‌اي 
اسـت کـه می‌توانـد در فواصـل زمانـی کـم، کارهـای 
فوق‌العـاده‌ای را انجـام دهد. پیش‌شـرط ایـن موضوع، 
بـه وجـود آوردن یـک احسـاس خـوب و یـک بـاور 
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زیبـا از خودتـان و توانمندی‌هایتـان در خـود اسـت. 
بـرای ایجـاد یـک حس خـوب در ایـن روزهـا، قبل از 
مطالعـه هـر قسـمت، کمـی تمرکـز کنید، بـا خودتان 
خلـوت کنیـد و خودتان را، آن گونه که دوسـت دارید 
در شـرایط بعـد از کنکـور باشـید، تصـور کنیـد. ایـن 
احسـاس، بـه شـما یـک انگیـزه عالـی می‌دهـد که با 
انـرژی بیشـتری قـدم در راه بگذاریـد. شـاید در ابتدا، 
کاری که باید انجام شـود، از نظر شـما سـخت باشـد، 
امـا بـا یـک  حـس خـوب و انـرژی مثبـت و تمرکز و 
دقـت، به‌خوبـی می‌توانیـد رو بـه جلـو حرکـت کنید. 
      بـرای اینکـه در ادامـه راه، از خـود و تلاشـتان 
و  اندیـش  مثبـت  نشـوید،  ناامیـد  زمـان  کمـی  یـا 
‌مثبت‌گـرا باشـید و بـه جـای اسـتفاده از الفاظی مثل:
» از الان بخوانـم چـه فایـده، من که یـازده ماه چیزی 
نخوانـدم. از الان بخوانـم بـاز هـم نمی‌فهمـم، اصلًا به 
جمع‌بنـدی  دارنـد  دیگـر  بچه‌هـای  نمی‌خـورد،  درد 
می‌کننـد و مـن تـازه دارم شـروع می‌کنـم. می‌دانـم 
کـه یـاد نمی‌گیـرم و ...« کـه مغزتـان را در جهـت 
یـاد نگرفتـن و نخوانـدن سـوق می‌دهـد، از الفاظـی 
اسـتفاده کنیـد تـا بتوانیـد به‌خوبـی سـوخت و انرژی 
لازم را بـرای مطالعـه و آمادگـی کامـل پیـدا کنید. با 
خـود بگوییـد: »مـن مطمئنـم که بـرای این قسـمت 
از مبحـث، نیـم سـاعت زمـان می‌گـذارم و جمعـش 
می‌کنـم. مطمئـمك ـه یکـی از بهتریـن اوقاتـي کـه 
هسـت.  زمـان  همیـن  بخوانـم،  فیزیـک  می‌خواهـم 
ببیـن چـه جور با یـک بار خوانـدن تا خـود کنکور تو 
‌ذهنـم می‌مانـد، مطمئنم که آن را یـاد می‌گیرم‌ و ...«. 
همیـن سـیگنال‌های مثبـت، ذهن را در جهتی سـوق 
می‌دهـد کـه برنامـه چنـد دقیقـه دیگـر به‌خوبی ثبت 
و ضبـط شـود. ایـن موضـوع، وقتـی تشـدید می‌شـود 
کـه بارهـا و بارهـا در فواصلـی از مطالعـه، بازهـم بـه 

خودتـان انـرژی مثبـت دهید. 
    درسـت اسـت کـه تصمیم بسـیار سـختی گرفته‌ و 
قـدم در راه مشـکلی گذاشـته‌اید، امـا آنچـه مهـم تـر 

اسـت، تـوان و نیـروی خارق العـاده شماسـت که باید 
از وجودتـان بیـرون بکشـید و آن را بـه کار بگیریـد. 
بایـد سـعی کنیـد باورتـان را به‌خوبـی تقویـت کنیـد 
و خـود را، از تمـام آنچـه کـه ناراحـت و ناامیدتـان 
می‌کنـد، آزاد و رهـا کنیـد. وقتـی بـا تصـور مثبـت، 
قبـل از مطالعـه، احسـاس قدرت و توان زیـاد و تمرکز 
فـوق العـاده بـه دسـت می‌آیـد، پـس چـرا ذهنتـان 
را بـرای ایـن احسـاس آمـاده نکنیـد و چـرا بـه ذهن 
خـود خدمتی بـه این کوچکـی نکنید؟ روان‌شناسـان 
معتقدنـد  بـا تقویـت حـس و حـال، بهـره هوشـی ما 
و  سـخت  کارهـای  می‌توانـد  انسـان  و  مـی‌رود  بـالا 

مشـکل را به‌راحتـی انجـام دهـد. 
کنکـور، یـک آزمـون مثـل تمـام آزمون‌هاسـت. مهم 
این نیسـت کـه از چه زمانـی می‌خواهیـد وارد میدان 
شـوید، مهـم این اسـت که تصمیـم گرفته‌ایـد قدم در 
راه بگذاریـد، مهم این اسـت که خـود و توانایی‌هایتان 
را بـاور کرده‌ایـد، مهـم این اسـت که گرچه دیـر وارد 
بـازی شـده‌اید، امـا می‌خواهیـد یک نفـس بدوید و به 
خودتـان مدیـون نباشـید و بـه خودتان ایمان داشـته 
باشـید؛ بـه اینکـه موجودی هسـتید که کل سیسـتم 
جهـان خلقـت و کائنـات، منتظـر این اسـت تـا بداند 
شـما چـه خواهیـد خواسـت و در راه تحقـق هدفتان، 
چگونـه قـدم در راه خواهیـد گذاشـت و چـه کارهایی 
را انجـام خواهیـد داد. بـاور کنيـدك ـه خـارق العـاده 
بـودن سـخت نیسـت، اگر خودتـان بخواهیـد، و وقتی 
كـه شـما بخواهیـد، همـه دنیا هم بـاور خواهنـد کرد 

کـه شـما خـارق العاده‌اید.
آزمـون  تـا  باقی‌مانـده  زمـان  ایـن  از  اینکـه  بـرای 
خوبـی  برنامـه  کنیـد،  اسـتفاده  به‌خوبـی  سراسـري 
مباحـث  اینکـه  از  کنیـد.  تنظیـم  خودتـان  بـرای 
خوانـده نشـده زیـاد اسـت، دلهـره و تـرس بـه خـود 
و  نقـاط ضعـف  بـه  برنامـه خودتـان  ندهیـد. در  راه 
قوتتـان، بـه بودجه‌بنـدی سـؤالات کنکور، بـه مباحث 
مهـم هـر درس، بـه تسـت‌های سـال قبل و مـواردی 

مثـل ایـن توجـه کنیـد. کارهـا را در ذهنتـان مرتـب 
نماییـد و شـروع بـه مطالعـه کنیـد. اگـر بـاور داشـته 
باشـید، نتیجـهك ارتان شـگفت‌انگیز خواهد شـد؛ پس 
کار خودتـان را بـه صـورت عالـی انجام دهیـد و کاری 
بـه حرف‌هـای ناامیـد کننده دیگـران و نـرم افزارهای 
تخمیـن رتبـه نداشـته باشـید. بـه خودتـان بقبولانید 
کـه چندیـن و چنـد روز بسـیار عالـی را می‌خواهیـد 
تجربـه کنیـد، و طـوری تلاش کنیـد که هیـچ مانع و 
مشـکلی نتوانـد سـدّ راهتان شـود. هـرگاه بـه موانعي 
رسـیدید، خـدا را شـکر کنیـدك ـه شـما را شایسـته 
و  بـر مشـكلات  و چیـره شـدن  تحمـل دشـواری‌ها 
گـذر از ایـن موانـع و سـختی‌ها دانسـته اسـت. بدانید 
کـه خـدا کمـک کرده اسـت تـا شـما تصمیـم مهمی 
بگیریـد و او خـودش شـما را کمـک خواهـد کـرد تـا 
فصلـی  شـوید؛  زندگی‌تـان  از  جدیـدی  فصـل  وارد 
کـه در آن، شـما را بـه سـمت تکامـل و کمـال پیـش 
می‌بـرد؛ فصلـی کـه نتیجـه‌اش لذتی اسـت که تـا ابد 

در ذهـن شـما خواهـد مانـد. 
در پایـان بایـد بـه مهم‌تریـن نـكات ایـن راه اشـاره 
راه  در  قـدم  وقتـی  کـه  اسـت  ایـن  آن  و  کنیـم، 
می‌گذاریـد، مهربانـی و قـدرت خدا را فرامـوش نکنید 
و از خـدا کمـک بخواهیـد و راضـی بـه رضـای خـدا 
باشـید. بگذاریـد تا عشـق خداونـدی، تمـام وجودتان 
را دربرگیـرد و بـه شـما نیـروی تـازه‌اي ببخشـد. خدا 
بـه شـما کمـک خواهـد کـرد و آنچـه را که بـه صلاح 
شـما در زندگی‌تان باشـد، میسـر خواهد نمـود. با این 
حـس، اگر روی چند درس، چنـد مبحث و حتی چند 
تسـت، سـرمایه‌گذاری و فقـط به آنها توجـه کنید، باز 
هـم می‌توانیـد موفق شـوید. اگـر از عملکـرد خودتان 
تـا الان راضی نیسـتید یا اگر نگرانید که قسـمت‌هایی 
از ایـن زندگی تحصیلی یکسـاله آمادگـی برای کنکور 
کـه واقعاً خودتان نبودید، باعث شکسـت شـما شـود، 
نگـران نباشـید؛ خودتـان باشـید و بـا توکل بـه خدا و 

بـدون هيـچ واهمـه‌اي به پیـش بروید. 
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