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مَجازى یا مُجازى
نویسنده: دکتر بهروز راعى

به علت پدیده شوم و نامیمون کرونا، تحولات گوناگونى در رویه آموزش ایجاد شده
  است به طوریکه علیرغم تغییرات بنیادینى که آموزش، در بستر      داشته است؛
متاسفانه به علت عدم نظارت و کنترل مؤثر متولیان مدرسه توده کثیرى از دانش

 آموزان فاصله جدى با کیفیت یادگیرى پیدا کرده و به حضور در کلاس ها اهمیت  نمى
  دهند؛ به همین منظور سطح یادگیرى به شدت کاهش پیدا کرده است. از این به بعد
 کلاس ها چه مجازى باشد چه غیرمجازى، باتوجه به اهمیت امتحان نهایى و کنکور

 سراسرى، دانش آموزان باید تغییر آموزش را جدى بگیرند. در آموزش مجازى،
 اهمیت شما افزایش پیدا کرده است و فاصله شما از کتاب و کلاس ها، در طولانى

مدت موجب کاهش کیفیت یادگیرى و عملکرد ضعیف در امتحانات خواهد شد

 دانش آموزان عزیز؛ از همین مهر ماه، با برنامه ریزى دقیق، با زدن تست و تمرین و
 بالابردن مهارت تست زنى، حضور مؤثر در کلاس و پرسش و پاسخ فعال، دقت و
 تمرکز ویژه به تدریس استاد و حضور در محیط آرام و عارى از حواشى درصدد

 یادگیرى باشید. در بسیارى از مواقع داوطلبین گرامى به جاى رعایت اصول
 استاندارد حضور در کلاس هاى آنلاین به رسم عادت و منفعلانه  در کلاس حضور

 دارند.  بهتر آنست که دانش آموزان عزیز باید و نبایدهاى حضور در کلاس مجازى را
که باعث ارتقاى سطح علمى مى گردد، رعایت نمائید

IT

.

.
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 ضمناً
 دانش آموزان گرامى که کنکور سراسرى 1401 را در پیش دارید؛ چنانچه از تدریس

 اساتید گرامى یا تکالیف و تست ها عقب مانده اید، بهتر است در تعطیلات پایان ترم
 ،تابستان و اوایل مهرماه که سرعت و سطح آموزش بالا نرفته است

 فرصت را غنیمت دانسته و ضمن تهیه لیست از جامانده ها، مباحث تدریس شده
 تابستان را با یک برنامه ریزى مدرن و با کمک و بهره گیرى از مشاورین محترم جبران
 نمایید. اگر هم انگیزه کافى براى مطالعه ندارید و یا تا به امروز با برنامه ریزى مطالعه

نکردید، بهتر آنست که یک مشاور مجرب و متخصص انتخاب نمایید تا ضمن شخصى
  سازى کردن برنامه، با هدایت و نظارت دقیق و مستمر مشاور ادامه مسیر راه خود تا

 کنکور را با موفقیت طى نمایید
 امیدوارم شما دانش آموزان گرامى ضمن رعایت نکات ارائه شده، با انگیزه  شروعى

 پرانرژى داشته باشید و چنانچه بنابر هر دلیلى کلاس ها به سبک سابق حضورى
 برگردد پیشنهاد ما این است نسبت به تغییر رویه آموزشى و حضور در کلاس، هرچه
 زودتر انعطاف و تطابق داشته باشید و بدون مقاومت خودتان را با شرایط وفق دهید تا

در کمترین زمان از تعداد کثیرى از رقبایتان سبقت بگیرید
 

.

،

.

.
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 اگر ازفرصت طلایى تابستان بهره کافى نبرده اید پس بهتر آنست که یک مشاور
 مجرب و متخصص  انتخاب نمایید تا ضمن شخصى سازى کردن برنامه، با هدایت و

نظارت دقیق و مستمر مشاور ادامه مسیر راه را با دقت و بهره گیرى کافى پیش ببرید
 امیدوارم شما دانش آموزان گرامى ضمن رعایت نکات ارائه شده و یک انگیزه و رویکرد

 نوین شروعى پرانرژى داشته باشید و چنانچه بنابر هر دلیلى کلاس ها به سبک سابق
 حضورى گردد پیشنهاد ما این است نسبت به تغییر رویه آموزشى و حضور در کلاس،

 هرچه زودتر انعطاف و تطابق داشته باشید و بدون مقاومت خودتان را با شرایط وفق
.دهید تا در کمترین زمان از تعداد کثیرى از رقبایتان سبقت بگیرید
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�� واهمیت آن در آرامش زندگى 
نویسنده: سیمین صابرآملى

 امروزه بحث در مورد رابطه مستقیم موفقیت و هوش، جزء جدایى ناپذیر ذهنیت و
 گفتگوهاى افراد جامعه است

 پدران و مادران از بدو تولد فرزندشان تا ورود او به مدرسه با رصدکردن دقیق
حرکات و سکنات دلبندشان، از قبیل سرعت به حرف آمدن و به راه افتادن او، به

  دنبال کشف نشانه هاى هوش بالا در وى و متعاقب آن بالیدن به خود از داشتن
چنین فرزندى هستند و در رویاهاى خود براى او مراتب عالیه تحصیلى و موفقیت
   هاى پى درپى و خوشبختى را مى بینند؛ در واقع آنان شاهد ابتدایى ترین لایه هاى
 هوش انسان هستند یعنى        یا همان هوش جسمى ،که آگاهى جسمى و نحوه

         استفاده ماهرانه آن را شامل میشود
 با ورود فرزند به مدرسه و سپس دانشگاه و با بروز و ظهور علائم هوش منطقى یا
 عقلانى        اینک والدین امیدوارانه تر به آینده روشن او، تحقق آرزوهاى دست

.نیافتنى خود را در وجود ثمره زندگیشان متجلى مى بینند

.

.
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 اکنون نوجوان نیز با آگاه بودن از هوش سرشارش و به دنبال اهداف کوتاه مدت و
 بلندمدت خود، در عرصه هاى مختلف شغلى، خود را مى آزماید و به دنبال یافتن

 راهکارهایى در جهت افزایش توانایى هاى ارتباطى در زمینه به دست آوردن موفقیت در
  بازارکار تلاش مى کند؛ او درمیابد که مى تواند با آموزش برخى روش ها هوش هیجانى یا

عاطفى یا       خود را ارتقا دهد و زمینه موفقیت خود را تقویت کند
 غالباً تصور مى کنیم که وقتى فردى به این 3 درجه از هوش در حد اعلاى خود دست
 یافت موفقیت او قطعى است و پیامد این موفقیت آرامش و خوشبختى خواهدبود اما

 بسیار دیده ایم و شنیده ایم که موفقیت در تحصیل و کسب و کار همیشه متضمن
 آرامش و کیفیت بالاى زندگى در بسیارى از موارد نبوده است اگر درجات یا لایه هاى

 هوش را در یک هرم جانمایى کنیم در بالاترین لایه       قرار میگیرد
 این هرم نشان دهنده این است که زمانى که یک نوزاد به دنیا مى آید ابتدا بر روى
 کنترل بدن خود یعنى       تمرکز مى کند سپس مهارت هاى عقلانى و مفهومى وى

 توسعه مى یابند      وتمرکز اصلى در مدرسه بر روى همین نوع از هوش است اما بعد از
 مدتى که افراد پى بردند نیاز به بهبود روابط عاطفى و ارتباط با دیگران دارند هوش

 عاطفى یا هیجانى یعنى همان       پررنگ مى شود و در نهایت       یا هوش معنوى
زمانى مورد توجه قرار مى گیرد که فرد به جستجوى معنا و مفهوم زندگى خویش مى

« گردد و از خود مى پرسد «آیا این، همه آن چیزى است که وجود دارد؟

1
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 هوش عاطفى و هوش معنوى با هم در ارتباط هستند؛ در واقع افراد براى رشد موفق
هوش معنوى به برخى از پایه هاى هوش عاطفى نیازمندند

هوش معنوى به معناى به جریان انداختن زندگى در بهترین شکل آن است
 اما       برخلاف       و     مختص انسان است و درارتباط با تمام چیزهایى است که ما به  
 آن ها باورداریم و منجر به حفظ تعادل فکرى و آرامش درونى و بیرونى و عملکرد همراه

با مهربانى و ملایمت مى شود
 هوش معنوى فضا و زمینه اى را فراهم مى کند که هوش هاى دیگر در این فضا بهتر

 بتوانند عمل کنند و این وظیفه را به وسیله راهنمایى هاى شهودى و معنوى و با تولید
تفکر خلاق به انجام مى رساند

.
.

SQEQIQ

.

.
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ویژگى هاى افرادى که داراى هوش معنوى هستند
1.توانمندبودن درخوددارى وکنترل خویش، برخوردار بودن از حس انعطاف پذیرى بالا

2.بالا بودن خود آگاهى در این افراد، درس گرفتن از تجربیات و 2شکست ها

3.توانایى ایستادگى در برابر جمع و همراه نشدن با عامه مردم

4.دشوارى هاى زندگى فرصتى مى سازند براى دانستن

5.پرداختن به سجایاى اخلاقى و اهمیت دادن به آن ها

6.قدرت مقابله با سختى ها، دردها و شکست ها
 

7.شجاعت پرسش
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 هوش معنوى ظرفیت انسان براى جستجو، و پرسیدن سوالات نهایى درباره معناى
 زندگى، و به طور همزمان تجربه پیوند یک پارچه میان هر یک از ما و جهانیست که

 در آن زندگى مى کنیمبا استفاده از هوش معنوى، به حل مشکلات با توجه به
 جایگاه، معنا و ارزشِ آن مشکلات مى پردازیم؛ هوشى که قادریم توسط آن به کارها

 و فعالیت هایمان معنا و مفهوم بخشیده و با استفاده از آن، به معناى عملکردمان
 آگاه شویم و دریابیم که کدام یک از اعمال و رفتارهایمان از اعتبار بیشترى

 برخوردار است و کدام مسیر در زندگیمان بالاتر و عالى تر است تا آن را الگو و اسوه
زندگى خود سازیم

 تنها کسانى توانایى لازم براى رشد معنوى را دارند که ظرفیت تفکر، شهود و
 احساس را داشته باشند و در واقع این ظرفیت ها زمانى توسعه مى یابد و قابل اعتماد

مى گردد که ما به آن ها توجه داشته باشیم
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جشنواره پاییزه موسسئه راعى

تخفیف مشاوره

تخفیف کلاس هاى
20٪مینى ورك
٪20
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مشاوره خصوصى نوترینو
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 جلسات مشاوره آنلاین با دکتر راعى
 دوبار در ماه هر جلسه 1 ساعت به

همراه 30 دقیقه پرسش و پاسخ

چک شدن برنامه هاى فردى و شخصى
سازى شده توسط دکتر راعى

 تماس با مشاوره دو تا سه بار
درهفته بر حسب نیاز دانش آموزان 

 دادن برنامه به صورت هفتگى و
چک کردن اجراى برنامه

دو تا سه بار در هفته 

ارائه چشم انداز برنامه

ارائه اطلاعات آمارى کنکور

 گرفتن آزمون سه بار در ماه
به همراه تحلیل آزمون

پاسخ به سوالات دانش آموزان

دادن گزارش تلفنى به
اولیاء به صورت ماهانه

 ارائه مباحث روانشناسى و آموزشى توسط
دکتر راعى به صورت فایل صوتى هر هفته

 شیوه مطالعاتى هر درس
توسط هر مشاوره

 معرفى رشته هاى دانشگاهى
توسط مشاوره به صورت هفتگى

آموزش تکنیک هاى محاسبات سریع

11
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ارائه چشم انداز برنامه

پاسخ به سوالات دانش آموزان

آزمون هاى روانشناسى

گرفتن آزمون به صورت هفتگى

تماس توسط مشاور یک تا دو بار در هفته
بر حسب نیاز دانش آموز

دادن گزارش تلفنى به اولیاء به صورت
ماهانه 

دادن برنامه به صورت هفتگى و چک کردن
اجراى برنامه در هفته

ارائه مباحث روانشناسى و آموزشى توسط
دکتر راعى به صورت ویدئوى آموزشى 

1
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طرح آلفا
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� معرفى فیلم����������������  
   نویسنده : على خیرى

جامعه شناس آموزى       
امسال، مصاحبه رتبه هاى برتر کنکور، یه نکته خیلى آموزنده داشت؛ رتبه برترها 

بهمون یاد دادن که براى موفقیت توى کنکور لازم نیست خودت رو 9 ماه توى یه اتاق 
دربسته حبس کنى یا لازم نیست مثل راهبه ها، دنیاى مجازى و حقیقى رو رها کنى و 

24 ساعت فقط تست بزنى! 
 مسئله اصلى، حفظ تعادل زندگى توى سال کنکور هست. درسته که باید اساس

 زندگى شما رو مطالعه تشکیل بده اما در 24 ساعت شبانه روز شما با یک برنامه ریزى
 مى تونید زمانى رو هم به کارهاى انرژى بخش اختصاص بدید؛ ورزش کنید، داستان

 بخونید یا فیلم و سریال خوب تماشا کنید. خیلى وقت ها یه فیلم خوب میتونه  کلى
 امید و انگیزه واسه تلاش کردن بهمون بده. امروز میخوام یکى از این فیلم ها رو

بهتون معرفى کنم که دیدنش توى سال کنکور مفیدم هست
 زندگى زیباست ساخته روبرتو بنینى، برنده سه جایزه اسکار و نخل طلاى جشنواره

کن سال 1998 است. فیلم در دوران نازى هاى آلمان در جنگ جهانى دوم میگذره
در آن زمان، آلمان ها، یهودى ها را دستگیر، و به اردوگاه هاى کار اجبارى مى فرستادن 
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 داستان از این قراره که گویدو (با بازى روبرتو بنینى) یک انسان شریف و سرخوش که
در شهر عاشق دورا مى شود. گویدو کلى نقشه جالب براى بدست آوردن دل دورا مى
  کشد و سرانجام موفق مى شود با او ازدواج کند. آن ها با هم یک کتاب فروشى افتتاح

 مى کنند و سپس صاحب یک پسر به نام گویزو مى شوند. متاسفانه خوشبختى این
 خانواده دوست داشتنى زیاد طول نمى کشد و نازى ها با حمله به کتابفروشى گویدو و

 پسرش را سوار قطار مى کنند و به کمپ کار اجبارى مى فرستند. در آنجا گویدو متوجه
 مى شود که نازى ها مى خواهند آنها را بکشند. گویدو، این قهرمان خلاق و طنزپرداز،

 براى اینکه پسرش متوجه این اتفاق تلخ و ناگوار نشود به پسرش مى گوید که کل
 اردوگاه یک بازى پیچیده است و اگر آن ها در بازى برنده شوند، یک تانک زیبا به عنوان

 جایزه دریافت مى کنند. شرایط برنده شدن هم این است، هر بار که پسرش در صندوق
پنهان شود و بیرون نیاید یا به زندگى لبخند بزند و بهانه مادرش را نگیرد، 10 امتیاز مى

  گیرد. هر کسى به امتیاز 1000 برسد برنده است
 گویدو در این فیلم، موفق مى شود از شرایط تلخ اردوگاه براى پسرش یک بازى جذاب
 بسازد. قدرت ذهن، و خواستن زندگى اساس این فیلم را تشکیل مى دهد. انتهاى فیلم

هم که بسیار شوکه کننده و عجیب است. تمامى حوادث، از تلخ و شیرین به هم گره مى
  خورند و پایان غیرمنتظره اى را براى شما رقم مى زنند

 دیدن این فیلم در شرایط فعلى که زندگى همه ما در سایه بیمارى کروناست، خیلى
 لذت بخش است و مطمئن باشید کلى انرژى مثبت دریافت مى کنید. اینکه بدانید در

 زندگى با خلاقیت، امید و تلاش مى توانید بر شرایط سخت و خطرناك غلبه کنید و حتى
 جان انسان ها را نجات دهید، مى توانید آسان تر با ناامیدى مبارزه کنید. همه باید

 گویدوى درونمان را فعال کنیم. یعنى در سخت ترین شرایط، زیبایى هاى زندگى را
ببینیم و درك کنیم

 زندگى زیباست از اون فیلم هاییه که هر زمان که احساس کردیم خیلى از دست زندگى
 و سختى هاش شاکى هستیم باید تماشاش کنیم تا یادمون بیفته، زندگى شاید سخت

  .باشه اما لذت بخش و زیباست
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انواع تست

نویسنده: ملیکا کسرایى نژاد

 کنکورى هاى عزیز؛ سلام
 با شروع سال تحصیلى جدید و ورود به قسمت مهمى از این سال سرنوشت ساز؛ در

.این مقاله مى خواهیم به یکى از بزرگترین اشتباهات کنکورى بپردازیم
 یکى از اشتباهات بزرگ بعضى از کنکورى ها این است که اول مى خواهند یک کتاب را

... مطالعه کنند و بعد سراغ تست زنى بروند
 درصورتى که باید همراه هر مبحث تست زنى درستى انجام شود. این تست زنى باید به

 .شیوه هاى مختلف و در زمان هاى متفاوتى صورت گیرد
.اولین مرحلۀ تست زنى همراه با یادگیرى مطلب مى باشد

حالا چطورى با تست مبحث را یاد بگیریم؟

 یکى از بهترین راه هاى یادگیرى پرسش و پاسخ مى باشد؛ چون ذهن داوطلب درگیر
 شده و این درگیرى ذهن باعث بالارفتن یادگیرى مى شود. از آنجایى که در کنکور

 شما معیار سنجش شما تست خواهدبود، شما هر چه تست بیشترى کار کرده باشید
 راحت تر مى توانید به سوالات پاسخ دهید؛ چون عمل پرسش و پاسخ خود را با تست

انجام دادید

10
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یادگیرى با تست سه حالت دارد:

 تست خوانى: یعنى همراه با درس، تست خوانده شده، پاسخ آن دیده شده و همچنین
 نکته آن یاداشت شود. در اینصورت شما با شیوه طراحى تست هاى آن مبحث هم نیز

 آشنا خواهیدشد. پس از مطالعۀ کامل مبحث و زدن 10 تست به این مدل شروع به حل
 تست آموزشى مى کنیم یعنى در مرحلۀ تست خوانى بخشى از تست ها همگام با مطالعه

 و بخشى از تست ها پس از مطالعه زده خواهدشد

 تست زنى تثبیتى و زماندار: زمانى که شما درسى را مطالعه مى کنید به تست زنى
 آموزشى مى پردازید، پس از این مرحله شما باید مانند یک داوطلب کنکور در ابتدا

 تست تثبیتى و بعد از آن زمان را هم در نظر بگیرید تا سرعت تست زنى شما افزایش
 یابد و با زمان بندى سرجلسه آشنا شوید. توجه داشته باشید در این تست درصدگیرى

و تحلیل فراموش نشود

 تست زنى پوششى: پس از اتمام یک فصل، بعد از گذشت زمانى مطالب فراموش
 خواهدشد. بهترین راهکار جهت جلوگیرى از فراموشى مطالب، مرور همراه تست زدن

 است. بدین صورت که سعى مى کنیم هر هفته 1-2 باکس ده تایى از تست هاى همان
 فصل مشخص کرده و در طى زمان هاى خاصى که در برنامه گنجانده شده، آن تست ها
 را بزنیم تا هم مطالب فصل مدام مرور شود و هم عمق مطالب یادگرفته شده افزایش

یابد
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 شیوه هاى مطالعه مفهومى

نویسنده: زهرا جمشیدى

 با شروع سال تحصیلى و با توجه به اینکه کنکور در پیش روى شما دانش آموزان است،
.قطعا شیوة مطالعه شما با شیوة تشریحى خوانى سال هاى گذشته متفاوت خواهدبود
در سال دوازدهم شیوة مطالعه باید به گونه اى باشد که انتقال مطالب از حافظه کوتاه
  مدت به حافظه بلند مدت در زمان و طى فرایند درستى انجام شود لذا در این مقاله
 قصد داریم راهکارهایى را معرفى کنیم تا بتواند در مطالعه اى اثربخش کمک کننده

.باشد

 1. درس روز در همان روز مطالعه شود: طبق نمودار فراموشى ابینگهاوس، 72 درصد
 مطلبى که شما سر کلاس یاد میگیرید پس از 48 ساعت فراموش خواهدشد لذا بهتر
 است مطالب گفته شده سرکلاس حداکثر تا 9 ساعت پس از تدریس مطالعه شود. این

 روند باعث شده سرعت مطالعه شما افزایش یابد و علاوه بر این زمان هم براى شما
ذخیره خواهدشد و روند فراموشى مطالب به تأخیر خواهدافتاد

1
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 2.فعالانه مطالعه کنید: مطالعه فعال چندین مزیت دارد؛ 
 الف) فرصت فرار ذهنى گرفته مى شود درنتیجه سرعت مطالعه شما به صورت

.تصاعدى افزایش خواهدیافت
.ب) کیفیت و کمیت  مطالعه بهبود خواهدیافت

 :راه هاى متفاوتى براى مطالعه فعال وجود دارد؛ ازجمله
 1. یادداشت بردارى

 2. مطالعه مطلب به شیوه تدریسى
 3. حل مثال همگام بامطالعه

4. حاشیه نویسى
 5. کلیدبردارى

6. طرح شبکه اى مطالب

 3. نگران فراموش شدن مطالب نباشید. از نظر مشاوره اى، سه نوع قصد یادگیرى
 .وجود دارد: کنفرانسى، تشریحى و تستى

 اگر مطلبى را به قصد زدن تست (یادآورى جزئیات با دیدن سوال و گزینه ها)
 مطالعه کنید و بخواهید آن را به صورت کنفرانسى (توضیخ دقیق بدون دیدن

 جزئیات) یادآورى کنید، قطعا نمى توانید و این دلیلى است که شما فکر مى کنید
 مطالب را فراموش کرده اید. در صورتیکه اگر تست ها و گزینه ها را ببینید، مطالب

 براى شما تداعى مى شود. در نتیجه شیوه مطالعه شما باید به گونه اى باشد که
.بتوانید بدون دیدن گزینه ها هم تا حد زیادى پاسخگو باشید
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 4. طبق تحقیقات، بهترین عملکرد یادگیرى و حافظه کوتاه مدت از 4 صبح تا 11
 صبح مى باشد. در این بازه زمانى بهترین فرصت براى یادگیرى مطالب تازه است در

 نتیجه شب ها قبل از خواب زمان مناسبى براى مطالعه دروس حفظى مانند لغات
.ادبیات، متن کتاب دینى، لغات زبان و متن کتاب زیست مى باشد

 به یاد داشته باشید دوران قبل از عید بهترین زمان براى جمع آورى توشۀ جمع بندى
 است؛ لذا شیوه مطالعه و خواندن دروس از مهر تا اسفند حائز اهمیت مى باشد لذا از

.این زمان طلایى به بهترین نحو ممکن استفاده کنید
 باتوجه به این مطلب راهکارهاى زیر مى تواند مطالعۀ تشریحى شما را به سمت

:مطالعۀ جمع بندى سوق دهد
  1. داشتن دید از بالا و کل نگر نسبت به مطلب

  2. دانستن دقیق جزئیات و محل هر مبحث
 3. جمع آورى نکات ریز و مهم که در دوران جمع بندى فرصت پیداکردن آن ها را

         .نخواهیدداشت
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